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ÁREAS DE CONTEÚDOS COMPETÊNCIAS AVALIAÇÃO 

Área da Formação Pessoal e Social  Enriquecer a base de experiências da criança; 

 Adquirir autoestima/confiança; 

 Favorecer e proporcionar a segurança afetiva necessária. 

 Trabalhos de grupo; 
 

 Propostas de trabalho; 
 

 Ficha individual de 
observação. 

 

Área de Expressão e Comunicação: 

Domínio da Educação Motora 

  Desenvolver a noção de lateralidade; 

 Trabalhar a motricidade fina; 

 Desenvolver a coordenação óculo-manual. 

Domínio da Educação Artística: 

- Subdomínio das Artes Visuais  Estimular a motricidade fina; 

 Controlar o traço e o espaço gráfico; 

 Usar diversos tipos de papel. 

- Subdomínio da Dramatização  Dramatizar histórias potenciando a imaginação e a própria 
criatividade da criança; 

 Fazer jogos de exploração. 

- Subdomínio da Música  Aperfeiçoar a memória auditiva; 

 Escutar, identificar e reproduzir sons e ruídos. 

- Subdomínio da Dança  Aprender a movimentar-se seguindo a música. 

Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
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  Ampliar o vocabulário; 

 Explorar o aspeto lúdico da linguagem. 

Domínio da Matemática 

  Distinguir forma, cor, espessura e tamanho (Blocos Lógicos); 

 Realizar o jogo das semelhanças e diferenças; 

 Iniciar contagens; 

 Desenvolver a capacidade de memorização. 

Área do Conhecimento do Mundo 
 

 Sensibilizar as crianças para os momentos festivos da época: Dia de 
Reis, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Dia Mundial da Água e  
Páscoa. 

 
Habitação 

 Reconhecer as partes da casa e a sua função. 
Alimentação 

 Reconhecer a importância de uma boa alimentação. 
Plantas 

 Identificar as partes constituintes da planta e da árvore. 
 

NOTA: Sem prejudicar o programa poderão ser feitas adaptações de acordo com o perfil do grupo da sala de aula. 
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