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I.xrin:mo Planificacao Trimestral — Pré-Escolar
JOAO XXII1I
2° Periodo 3 anos Ano Letivo 2019/2020
Manual Adotado: O Cantinho dos Amiguinhos 3-4 anos
AREAS DE CONTEUDOS COMPETENCIAS AVALIACAO

Area da Formacao Pessoal e Social

Enriquecer a base de experiéncias da crianga;
Adquirir autoestima/confianga;

Favorecer e proporcionar a segurancga afetiva necessaria.

Area de Expressdo e Comunicacao:

Dominio da Educacao Motora

Desenvolver a nocao de lateralidade;
Trabalhar a motricidade fina;
Desenvolver a coordenacgao 6culo-manual.

Dominio da Educacdao Artistica:

- Subdominio das Artes Visuais

Estimular a motricidade fina;
Controlar o traco e o espaco gréfico;
Usar diversos tipos de papel.

- Subdominio da Dramatizacao

Dramatizar histérias potenciando a imaginacdo e
criatividade da crianca;
Fazer jogos de exploracgéo.

a propria

- Subdominio da Musica

Aperfeicoar a memoéria auditiva;
Escutar, identificar e reproduzir sons e ruidos.

- Subdominio da Danca

Aprender a movimentar-se seguindo a musica.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Trabalhos de grupo;
Propostas de trabalho;

Ficha individual de
observacéao.
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Ampliar o vocabulario;

e Explorar o aspeto ladico da linguagem.

Dominio da Matematica

Iniciar contagens;

Distinguir forma, cor, espessura e tamanho (Blocos L6gicos);
Realizar o jogo das semelhancas e diferencas;

Desenvolver a capacidade de memorizacao.

Pascoa.
Habitacao
Alimentacéo

Plantas

Area do Conhecimento do Mundo e Sensibilizar as criangas para os momentos festivos da época: Dia de
Reis, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Dia Mundial da Agua e

e Reconhecer as partes da casa e a sua fungéo.
e Reconhecer a importancia de uma boa alimentagao.

e Identificar as partes constituintes da planta e da arvore.

NOTA: Sem prejudicar o programa poderéo ser feitas adaptacdes de acordo com o perfil do grupo da sala de aula.

Lisboa, 2 de setembro de 2019

Elaborado pelo:

Corpo docente do pré-escolar

Aprovado pela Diretora Pedagogica:

Sofia Marques Baptista
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