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JOAQO XXIII
2.° Periodo 4 anos Ano Letivo 2019/2020
Manual Adotado: O Cantinho dos Amiguinhos 3-4 e 4-5 anos
AREAS DE CONTEUDO COMPETENCIAS AVALIACAO

Area da Formacao Pessoal e Social

Adquirir uma adequada coordenacao e controlo dindmico geral;
Alcancar uma boa autoestima e confiancga;
Favorecer e proporcionar a segurancga afetiva necessaria.

Area de Expressdo e Comunicaco

Dominio da Educacédo Motora

Diversificar as formas de utilizar e sentir o corpo;
Desenvolver a coordenacgao 6culo-manual;
Manipular corretamente os diversos objetos.

Dominio da Educacdao Artistica:

- Subdominio das Artes Visuais

Estimular a motricidade fina;
Controlar o traco e o espaco gréfico;
Utilizar novas técnicas plasticas.

- Subdominio da Dramatizagao

Dramatizar histérias potenciando a imaginacdo e a prépria
criatividade da crianca;
Desenvolver a imaginacéo e o pensamento abstrato.

- Subdominio da Musica

Potenciar a discriminacdo percetiva e memoria auditiva;
Escutar, identificar e reproduzir sons e ruidos.

- Subdominio da Danca

Expressar através da danca sentimentos e emocdes em diferentes
situacoes.

Trabalhos de grupo;
Propostas de trabalho;
Ficha individual de
observacao.
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EXTERNATO

Planificacao Trimestral — Pré-Escolar

JOAQO XXIII

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Desenvolver a capacidade de comunicacao;

Ser capaz de contar uma histéria conhecida, salientando os aspetos
mais importantes;

Aprender a escrever 0 nome proprio em letra mailscula de imprensa.

Dominio da Matemaéatica

Praticar os exercicios de contagem;

Reconhecer a sequéncia dos algarismos;

Saber a correspondéncia entre cor e valor das pegas (Cuisenaire);
Fazer composic¢es livres ou dirigidas utilizando pecas de diferentes
cores e tamanhos;

Desenvolver a memodria e a concentragao.

Area do Conhecimento do Mundo

Sensibilizar as criangas para os momentos festivos da época: Dia de
Reis, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Dia Mundial da Agua e
Péascoa.

Planeta Terra

Conhecer o planeta e as suas condi¢des atmosféricas.

Plantas

Diferenciar os tipos de plantas realcando a sua utilidade.

NOTA: Sem prejudicar o programa poderéo ser feitas adaptagdes de acordo com o perfil do grupo da sala de aula.

Lisboa, 2 de setembro de 2019

Elaborado pelo:

Aprovado pela Diretora Pedagogica:

Corpo docente do pré-escolar Sofia Marques Baptista
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