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ÁREAS DE CONTEÚDO COMPETÊNCIAS AVALIAÇÃO 

Área da Formação Pessoal e Social  Adquirir uma adequada coordenação e controlo dinâmico geral; 

 Alcançar uma boa autoestima e confiança; 

 Favorecer e proporcionar a segurança afetiva necessária. 

 Trabalhos de grupo; 

 Propostas de trabalho; 

 Ficha individual de 
observação. 

 Área de Expressão e Comunicação 

Domínio da Educação Motora 

  Diversificar as formas de utilizar e sentir o corpo; 

 Desenvolver a coordenação óculo-manual; 

 Manipular corretamente os diversos objetos. 

Domínio da Educação Artística: 

- Subdomínio das Artes Visuais  Estimular a motricidade fina; 

 Controlar o traço e o espaço gráfico; 

 Utilizar novas técnicas plásticas. 

- Subdomínio da Dramatização  Dramatizar histórias potenciando a imaginação e a própria 
criatividade da criança; 

 Desenvolver a imaginação e o pensamento abstrato. 

- Subdomínio da Música  Potenciar a discriminação percetiva e memória auditiva; 

 Escutar, identificar e reproduzir sons e ruídos. 

- Subdomínio da Dança  Expressar através da dança sentimentos e emoções em diferentes 
situações. 

2.º Período 4 anos Ano Letivo 2019/2020 
 

Manual Adotado: O Cantinho dos Amiguinhos 3-4 e 4-5 anos 
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Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

  Desenvolver a capacidade de comunicação; 

 Ser capaz de contar uma história conhecida, salientando os aspetos 
mais importantes; 

 Aprender a escrever o nome próprio em letra maiúscula de imprensa. 

Domínio da Matemática 

  Praticar os exercícios de contagem; 

 Reconhecer a sequência dos algarismos; 

 Saber a correspondência entre cor e valor das peças (Cuisenaire); 

 Fazer composições livres ou dirigidas utilizando peças de diferentes 
cores e tamanhos; 

 Desenvolver a memória e a concentração. 

Área do Conhecimento do Mundo 
 

 Sensibilizar as crianças para os momentos festivos da época: Dia de 
Reis, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Dia Mundial da Água e 
Páscoa. 

 
Planeta Terra 

 Conhecer o planeta e as suas condições atmosféricas. 
Plantas 

 Diferenciar os tipos de plantas realçando a sua utilidade. 
 

NOTA: Sem prejudicar o programa poderão ser feitas adaptações de acordo com o perfil do grupo da sala de aula. 

 
Lisboa, 2 de setembro de 2019 
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