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ÁREAS DE CONTÉUDOS COMPETÊNCIAS AVALIAÇÃO 

Área da Formação Pessoal e Social  Descobrir a sua própria identidade, o autoconhecimento e a 
expressão criativa de si próprio; 

 Desenvolver o autocontrolo, o ajuste da conduta e o sentido de 
responsabilidade. 

 Trabalhos de grupo; 

 Propostas de trabalho; 

 Ficha individual de 
observação. 

 
Área de Expressão e Comunicação: 

Domínio da Educação Motora 

  Reconhecer a sua lateralidade; 

 Desenvolver a coordenação óculo-manual. 

Domínio da Educação Artística: 

- Subdomínio das Artes Visuais  Desenvolver a destreza manual e o sentido estético; 

 Contactar com diversos materiais; 

 Fazer dobragens. 

- Subdomínio da Dramatização  Desenvolver a expressão corporal como meio de comunicação 
verbal; 

 Desenvolver a imaginação e criatividade. 

- Subdomínio da Música  Descobrir e identificar sons; 

 Identificar objetos que produzem som. 

- Subdomínio da Dança  Interpretar pequenas sequências de movimentos dançando de forma 
coordenada e apropriada à temática. 

2º Período 5 anos Ano Letivo 2019/2020 
 
Manual Adotado: O Cantinho dos Amiguinhos 4-5 anos 
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Domínio da Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

  Identificar e escrever as vogais "i", "u", "o", "a" e "e"; 

 Identificar e reconhecer os ditongos orais; 

 Seguir a orientação correta da escrita (esquerda para a direita). 

Domínio da Matemática 

  Fazer o jogo do kim visual; 

 Iniciar o "jogo dos comboios" (Cuisenaire); 

 Iniciar a leitura e a escrita de números; 

 Realizar somas simples. 

Área do Conhecimento do Mundo 
 

 Sensibilizar as crianças para os momentos festivos da época: Dia de 
Reis, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Dia Mundial da Água, e 
Páscoa. 
 

A Descoberta do Ambiente Natural 

 Valorizar o planeta Terra. 

 Reconhecer a importância da água e os seus estados – o ciclo da 
água. 

 Dar importância à preservação do planeta – reciclagem. 
 

Transportes 

 Identificar a sua importância e a sua utilidade. 
 

NOTA: Sem prejudicar o programa poderão ser feitas adaptações de acordo com o perfil do grupo da sala de aula. 
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