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i Planificacdo Trimestral — Pré-Escolar
JOAO XXIII
2° Periodo 5 anos Ano Letivo 2019/2020
Manual Adotado: O Cantinho dos Amiguinhos 4-5 anos
AREAS DE CONTEUDOS COMPETENCIAS AVALIACAO

Area da Formacdo Pessoal e Social

Descobrir a sua prépria identidade, o autoconhecimento e a
expressao criativa de si proprio;

Desenvolver o autocontrolo, o ajuste da conduta e o sentido de
responsabilidade.

Area de Expressdo e Comunicacao:

Dominio da Educacao Motora

Reconhecer a sua lateralidade;
Desenvolver a coordenacao 6culo-manual.

Dominio da Educacao Artistica:

- Subdominio das Artes Visuais

Desenvolver a destreza manual e o sentido estético;
Contactar com diversos materiais;
Fazer dobragens.

- Subdominio da Dramatizagéo

Desenvolver a expressao corporal como meio de comunicagao
verbal;
Desenvolver a imaginacgéo e criatividade.

- Subdominio da Musica

Descobrir e identificar sons;
Identificar objetos que produzem som.

- Subdominio da Danca

Interpretar pequenas sequéncias de movimentos dangando de forma
coordenada e apropriada a temética.

Trabalhos de grupo;
Propostas de trabalho;
Ficha individual de
observacéo.
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EXTERNATO

Planificacdo Trimestral — Pré-Escolar

JOAQO XXIII

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Identificar e escrever as vogais "i", "u", "o", "a" e "e";
Identificar e reconhecer os ditongos orais;
Segquir a orientagdo correta da escrita (esquerda para a direita).

Dominio da Matemética

Fazer o jogo do kim visual,

Iniciar 0 "jogo dos comboios" (Cuisenaire);
Iniciar a leitura e a escrita de numeros;
Realizar somas simples.

Area do Conhecimento do Mundo

Sensibilizar as criancas para os momentos festivos da época: Dia de
Reis, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Dia Mundial da Agua, e
Pascoa.

A Descoberta do Ambiente Natural

e Valorizar o planeta Terra.

e Reconhecer a importancia da agua e os seus estados — o ciclo da
agua.

e Dar importancia a preservacao do planeta — reciclagem.

Transportes
¢ Identificar a sua importancia e a sua utilidade.

NOTA: Sem prejudicar o programa poderdo ser feitas adaptacdes de acordo com o perfil do grupo da sala de aula.

Lisboa, 2 de setembro de 2019

Elaborado pelo:

Aprovado pela Diretora Pedagdgica:

Corpo docente do pré-escolar Sofia Margques Baptista
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