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EXTERNATO

JOAO XXIII
EMENTA

Semana de 06 a 10 de junho
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SEGUNDA FEIRA
SOPA / 9bh| w!
PRATO DO DIA t!t{e¢e;L{ 59 .v/v[1vy /T k !'"wwh¥% 59 DwO9[ h{Z [{!]
CRECHE '!'wwh% 59 t9L-9% {![!5! 59 /J9bh| w! |w![!
VEGETARIANO wL{{jL{ 59 {hW J[Jk !'"wwh®»® 59 Dw9[ h{Z {![!5]!
SOBREMESA Cw} ¢! 5! ;th/!

TERCA FEIRA
SOPA b! . LA4!
PRATO DO DIA .LCLbl h{ 59 +L¢9[! [/ k 9{t!wD;9¢9x {|! [
CRECHE .LCLbl h{ 59 £L¢O9[! [/ k 9{t!wD]9¢9x {|'][!
VEGETARIANO .LCcLbl h{ 59 {hwWw' [k 9{t!wD]9¢9% {!]l!'5!
SOBREMESA Cw; ¢! 51 ; th/ !

QUARTA FEIRA
SOPA ! DwL %h
PRATO DO DIA t9{/!5! /h®%L5! /kx .!¢t ¢! {Z .wj/h[]h{
CRECHE t9{/!5! /h®%L5! [/ .!¢t ¢! {Z .wj/h[h{
VEGETARIANO h+h /h%L5!'h /x .Vt¢r ¢! {Z .wj/ h[h{] 9
SOBREMESA Cw; ¢! 51 ;thi/ !

QUARTA FEIRA
SOPA b! . L4! {
PRATO DO DIA /Twb9 !'{{!5! /kx !'"wwh% 59 /[/9bh|w!X {[!
CRECHE /1Twb9 !'{{!5! /kx !'wwh% 59 /9bh|w!X> {[!
VEGETARIANO {o9L¢t!b '{{!'5h / k !'!wwh% 59 /9bh|w!ZX {!]
SOBREMESA Cw} ¢! 5! ;th/!

SEXTA FEIRA
SOPA
PRATO DO DIA
CRECHE C9wL! 5h
VEGETARIANO
SOBREMESA

Nota:Ement a sujeita
de 0l tma h
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EXTERNATO

JOAO XXIII
EMENTA

Semana de 13 a 17 de junho

SEGUNDA FEIRA

SOPA
PRATO DO DIl A
CRECHE FERI ADO
VEGETARI ANO
SOBREMESA

TERCA FEIRA
SOPA CANJA
PRATO DO DI A FRANGO GUI SADO C/ LEGUMES E ESPARG
CRECHE FRANGO GUI SADO C/ LEGUMES E ESPARG
VEGETARI ANO TOFU GUI SADO C/ LEGUMES E ESPARGUE
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

QUARTA FEIRA
SOPA ALHO FRANCES
PRATO DO DIl A BACALHAU C/ NATAS, SALADA DE ALF|ACE
CRECHE PESCADA C/ NATAS, SALADA DE ALFACE
VEGETARI ANO LEGUMES C/ NATAS, SALADA DE ALFACE

SOBREMESA

FRUTA DA EPOCA

QUINTA FEIRA
SOPA
PRATO DO DI A
CRECHE FERIADO
VEGETARI ANO
SOBREMESA
SEXTA FEIRA
SOPA LEGUMES
PRATO DO DI A DOURADI NHOS NO FORNO C/ ARROZ ERVI LHAS, | SAL
CRECHE DOURADI NHOS NO FORNO C/ ARROZ ERVILHAS, | SAL
VEGETARI ANO DOURADI NHOS VEGETARI ANOS C/ ARROZ ERVI LHAS,

SOBREMESA

FRUTA DA EPOCA

Nota:Ement a sujeita a aIt' C:
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EXTERNATO

JOAO XXIII
EMENTA

Semana de 20 a 24 de junho

SEGUNDA FEIRA

SOPA ABOBORA
PRATO DO DI A Bl FI NHOS DE CEBOLADA C/ BATATI NHAS, SALADA
CRECHE Bl FI NHOS DE CEBOLADA C/ BATATI NHAS, SALADA
VEGETARI ANC( TOFU DE CEBOLADA C/ BATATI NHAS, SALADA CO
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

TERCA FEIRA
SOPA JULI ANA
PRATO DO DIA LOMBI NHOS DE PESCADA GRATI NADOS C/ ARROZ ER'
CRECHE LOMBI NHOS DE PESCADA GRATI NADOS C/ ARROZ ER!
VEGETARI ANO SEI TAN GRATI NADO C/ ARROZ ERVI LHAS, |[SAL,
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

QUARTA FEIRA
SOPA CANJA
PRATO DO DI A FRANGO A BRAS, SALADA ALFACE E CENOL
CRECHE FRANGO A BRAS, SALADA ALFACE E CENOL
VEGETARI ANO TOFU A BRAS, SALADA ALFACE E CENOUR
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

QUINTA FEIRA
SOPA LEGUMES
PRATO DO DI A SALADA RUSSA C/ ATUM/ PEI XE
CRECHE SALADA RUSSA C/ ATUM/ PEI XE
VEGETARI ANO SALADA RUSSA C/ OVO COZI DO
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

SEXTA FEIRA
SOPA AGRI AO
PRATO DO DI A ROLO DE CARNE C/ ESPARGUETE, SALADA T
CRECHE ROLO DE CARNE C/ ESPARGUETE, SALADA T

VEGETARI AN

HAMBURGUER DE QUI NOA C/ ESPARGUETE,

SOBREMESA

FRUTA DA EPOCA

Nota:E ment a

de ul t ma

SA

suj eita

h

[



» ".

EXTERNATO

JOAO XXIII
EMENTA

Semana de 27 e junho a 1 de julho

SEGUNDA FEIRA

SOPA LEGUMES

PRATO DO DI A MASSADA DE PEI XE E LEGUMES SALTEAI
CRECHE MASSADA DE PEI XE E LEGUMES SAL|ITEAL
VEGETARI ANO MASSADA DE LEGUMES E TOFU C/ LEGUMES
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

TERCA FEIRA

SOPA NABI CAS

PRATO DO DI A FRANGO ASSADO C/ ARROZ CENOURA, SALADA
CRECHE FRANGO ASSADO C/ ARROZ CENOURA, SALADA
VEGETARI ANO HAMBURGUER VEGETARI ANO C/ ARROZ CENOURA,
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

QUARTA FEIRA

SOPA CENOURA
PRATO DO DI A PERCA NO FORNO C/ BATATI NHAS, CENOURAS,
CRECHE PERCA NO FORNO C/ BATATI NHAS, CENOURAS,
VEGETARI ANO TOFUNO FORNO C/ BATATI NHAS, CENOURAS, BI
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

QUINTA FEIRA
SOPA FEI JAO VERDE
PRATO DO DI A CARNE ESTUFADA C/ LEGUMES E PURE DE
CRECHE CARNE ESTUFADA C/ LEGUMES E PURE DE
VEGETARI ANO SALSI CHAS VEGETARI ANAS ESTUFADAS C/| LEC¢
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA

SEXTA FEIRA
SOPA ALHO FRANCES
PRATO DO DI A FILETES DE PESCADA C/ ARROZ DE TOMATE, SA
CRECHE FILETES DE PESCADA C/ ARROZ DE TOMATE, SA
VEGETARI ANO CREPES DE LEGUMES C/ ARROZ DE TOMATE,| SAI

SOBREMESA

NotaEmenta sujeita a aIt' :

“POCA

de Ul tma hor a




