
EMENTA EMENTA 

Semana de 06 a 10 de junho 

Nota: Ementa sujeita a alterações 

de última hora 

 SEGUNDA FEIRA  

SOPA /9bh¦w! 

PRATO DO DIA t!{¢;L{ 59 .!/![I!¦ /κ !wwh½ 59 Dw9[h{Σ {![!5! 59 /9bh¦w! w![!5! 9 /h¦±9 wh·! 

CRECHE !wwh½ 59 t9L·9Σ {![!5! 59 /9bh¦w! w![!5! 9 /h¦±9 wh·! 

VEGETARIANO wL{{jL{ 59 {hW! /κ !wwh½ 59 Dw9[h{Σ {![!5! 59 /9bh¦w! w![!5! 9 /h¦±9 wh·! 

SOBREMESA Cw¦¢! 5! ;th/! 
  

  TERÇA FEIRA 

SOPA b!.L4! 

PRATO DO DIA .LCLbIh{ 59 ±L¢9[! /κ 9{t!wD¦9¢9Σ {![!5! 59 ¢ha!¢9 9 !DwL%h 

CRECHE .LCLbIh{ 59 ±L¢9[! /κ 9{t!wD¦9¢9Σ {![!5! 59 ¢ha!¢9 9 !DwL%h 

VEGETARIANO .LCLbIh{ 59 {hW! /κ 9{t!wD¦9¢9Σ {![!5! 59 ¢ha!¢9 9 !DwL%h 

SOBREMESA Cw¦¢! 5! ;th/! 
  

  QUARTA FEIRA 

SOPA !DwL%h 

PRATO DO DIA t9{/!5! /h½L5! /κ .!¢!¢!{Σ .wj/h[h{ 9 /9bh¦w!{ 

CRECHE t9{/!5! /h½L5! /κ .!¢!¢!{Σ .wj/h[h{ 9 /9bh¦w!{ 

VEGETARIANO h±h /h½L5!h /κ .!¢!¢!{Σ .wj/h[h{ 9 /9bh¦w!{ 

SOBREMESA Cw¦¢! 5! ;th/! 
  

  QUARTA FEIRA    

SOPA b!.L4!{ 

PRATO DO DIA /!wb9 !{{!5! /κ !wwh½ 59 /9bh¦w!Σ {![!5! 59 ![C!/9 9 aL[Ih 

CRECHE /!wb9 !{{!5! /κ !wwh½ 59 /9bh¦w!Σ {![!5! 59 ![C!/9 9 aL[Ih 

VEGETARIANO {9L¢!b !{{!5h /κ !wwh½ 59 /9bh¦w!Σ {![!5! 59 ![C!/9 9 aL[Ih 

SOBREMESA Cw¦¢! 5! ;th/! 
  

  SEXTA FEIRA 

SOPA   

PRATO DO DIA   

CRECHE C9wL!5h 

VEGETARIANO   

SOBREMESA   



EMENTA EMENTA 

Semana de 13 a 17 de junho 

Nota: Ementa sujeita a alterações 

de última hora 

 SEGUNDA FEIRA 

SOPA   

PRATO DO DIA   

CRECHE FERIADO 

VEGETARIANO   

SOBREMESA   

  

  TERÇA FEIRA 

SOPA CANJA 

PRATO DO DIA FRANGO GUISADO C/ LEGUMES E ESPARGUETE 

CRECHE FRANGO GUISADO C/ LEGUMES E ESPARGUETE 

VEGETARIANO TOFU GUISADO C/ LEGUMES E ESPARGUETE 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

  QUARTA FEIRA 

SOPA ALHO FRANCÊS 

PRATO DO DIA BACALHAU C/ NATAS, SALADA DE ALFACE E TOMATE 

CRECHE PESCADA C/ NATAS, SALADA DE ALFACE E TOMATE 

VEGETARIANO LEGUMES C/ NATAS, SALADA DE ALFACE E TOMATE 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

 QUINTA FEIRA 

SOPA   

PRATO DO DIA   

CRECHE FERIADO 

VEGETARIANO   

SOBREMESA   
  

  SEXTA FEIRA 

SOPA LEGUMES 

PRATO DO DIA DOURADINHOS NO FORNO C/ ARROZ ERVILHAS, SALADA DE CENOURA RALADA E MILHO 

CRECHE DOURADINHOS NO FORNO C/ ARROZ ERVILHAS, SALADA DE CENOURA RALADA E MILHO 

VEGETARIANO DOURADINHOS VEGETARIANOS C/ ARROZ ERVILHAS, SALADA DE CENOURA RALADA E MILHO 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 



EMENTA EMENTA 

Semana de 20 a 24 de junho 

Nota: Ementa sujeita a alterações 

de última hora 

 SEGUNDA FEIRA 

SOPA ABÓBORA 

PRATO DO DIA BIFINHOS DE CEBOLADA C/ BATATINHAS, SALADA COUVE ROXA E CENOURA RALADA 

CRECHE BIFINHOS DE CEBOLADA C/ BATATINHAS, SALADA COUVE ROXA E CENOURA RALADA 

VEGETARIANO TOFU DE CEBOLADA C/ BATATINHAS, SALADA COUVE ROXA E CENOURA RALADA 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

  TERÇA FEIRA 

SOPA JULIANA 

PRATO DO DIA LOMBINHOS DE PESCADA GRATINADOS C/ ARROZ ERVILHAS, SALADA DE TOMATE E AGRIÃO 

CRECHE LOMBINHOS DE PESCADA GRATINADOS C/ ARROZ ERVILHAS, SALADA DE TOMATE E AGRIÃO 

VEGETARIANO SEITAN GRATINADO C/ ARROZ ERVILHAS, SALADA DE TOMATE E AGRIÃO 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

  QUARTA FEIRA 

SOPA CANJA 

PRATO DO DIA FRANGO À BRÁS, SALADA ALFACE E CENOURA RALADA 

CRECHE FRANGO À BRÁS, SALADA ALFACE E CENOURA RALADA 

VEGETARIANO TOFU À BRÁS, SALADA ALFACE E CENOURA RALADA 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

QUINTA FEIRA  

SOPA LEGUMES 

PRATO DO DIA SALADA RUSSA C/  ATUM/PEIXE 

CRECHE SALADA RUSSA C/  ATUM/PEIXE 

VEGETARIANO SALADA RUSSA C/ OVO COZIDO 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

  SEXTA FEIRA 

SOPA AGRIÃO 

PRATO DO DIA ROLO DE CARNE C/ ESPARGUETE, SALADA TOMATE E MILHO 

CRECHE ROLO DE CARNE C/ ESPARGUETE, SALADA TOMATE E MILHO 

VEGETARIANO HAMBURGUER DE QUINOA  C/ ESPARGUETE, SALADA TOMATE E MILHO 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 



EMENTA EMENTA 

Semana de 27 e junho a 1 de julho 

Nota: Ementa sujeita a alterações 

de última hora 

 SEGUNDA FEIRA 

SOPA LEGUMES 

PRATO DO DIA MASSADA DE PEIXE E LEGUMES SALTEADOS 

CRECHE MASSADA DE PEIXE E LEGUMES SALTEADOS 

VEGETARIANO MASSADA DE LEGUMES E TOFU C/ LEGUMES SALTEADOS 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

  TERÇA FEIRA 

SOPA NABIÇAS 

PRATO DO DIA FRANGO ASSADO C/ ARROZ CENOURA, SALADA TOMATE E AGRIÃO 

CRECHE FRANGO ASSADO C/ ARROZ CENOURA, SALADA TOMATE E AGRIÃO 

VEGETARIANO HAMBURGUER VEGETARIANO  C/ ARROZ CENOURA, SALADA TOMATE E AGRIÃO 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

  QUARTA FEIRA 

SOPA CENOURA 

PRATO DO DIA PERCA NO FORNO C/ BATATINHAS, CENOURAS, BRÓCOLOS E COUVE FLOR 

CRECHE PERCA NO FORNO C/ BATATINHAS, CENOURAS, BRÓCOLOS E COUVE FLOR 

VEGETARIANO TOFUNO FORNO C/ BATATINHAS, CENOURAS, BRÓCOLOS E COUVE FLOR 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

QUINTA FEIRA  

SOPA FEIJÃO VERDE 

PRATO DO DIA CARNE ESTUFADA C/ LEGUMES E PURÉ DE BATATA 

CRECHE CARNE ESTUFADA C/ LEGUMES E PURÉ DE BATATA 

VEGETARIANO SALSICHAS VEGETARIANAS ESTUFADAS  C/ LEGUMES E PURÉ DE BATATA 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 
  

  SEXTA FEIRA 

SOPA ALHO FRANCÊS 

PRATO DO DIA FILETES DE PESCADA C/ ARROZ DE TOMATE, SALADA ALFACE E CENOURA RALADA 

CRECHE FILETES DE PESCADA C/ ARROZ DE TOMATE, SALADA ALFACE E CENOURA RALADA 

VEGETARIANO CREPES DE LEGUMES  C/ ARROZ DE TOMATE, SALADA ALFACE E CENOURA RALADA 

SOBREMESA FRUTA DA ÉPOCA 


