
Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 1 a 5 de abril 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA   
PRATOÊDOÊDIA   
CRECHE ENCERRADO 
VEGETARIANO   
SOBREMESA   

  
  TERÇA FEIRA 
SOPA NABIÇAS 
PRATOÊDOÊDIA EMPADÃOÊ(ARROZ)ÊDEÊCARNE,ÊSALADAÊDEÊCENOURAÊRALADAÊEÊALFACE 
CRECHE EMPADÃOÊ(ARROZ)ÊDEÊCARNE,ÊSALADAÊDEÊCENOURAÊRALADAÊEÊALFACE 
VEGETARIANO EMPADÃOÊ(SOJA),ÊSALADAÊDEÊCENOURAÊRALADAÊEÊALFACE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  QUARTA FEIRA 
SOPA ALHOÊFRANCÊS 
PRATOÊDOÊDIA MASSADAÊDEÊPEIXE,ÊSALADAÊDEÊTOMATEÊEÊCOUVEÊROXA 
CRECHE MASSADAÊDEÊPEIXE,ÊSALADAÊDEÊTOMATEÊEÊCOUVEÊROXA 
VEGETARIANO MASSADAÊDEÊLEGUMES,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊCOUVEÊROXA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
 

SOPA CENOURA 
PRATOÊDOÊDIA ARROZÊÀÊVALÊNCIANA,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊAGRIÃO 
CRECHE ARROZÊÀÊVALÊNCIANA,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊAGRIÃO 
VEGETARIANO ARROZÊDEÊLEGUMESÊEÊTOFU,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊAGRIÃO 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  SEXTA FEIRA 

SOPA LEGUMES 
PRATOÊDOÊDIA PESCADAÊÀÊGOMESÊDEÊSÁÊC/ÊLEGUMESÊCOZIDOS 
CRECHE PESCADAÊÀÊGOMESÊDEÊSÁÊC/ÊLEGUMESÊCOZIDOS 
VEGETARIANO OVOÊCOZIDOÊC/ÊBATATASÊEÊLEGUMES 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

QUINTA FEIRA 



Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 8 a 12 de abril 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA ABÓBORA 
PRATOÊDOÊDIA HAMBURGUERÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊTOMATE 
CRECHE HAMBURGUERÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊTOMATE 
VEGETARIANO HAMBURGUERÊVEGETARIANOÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊTOMATE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  TERÇA FEIRA 
SOPA ESPINAFRES 
PRATOÊDOÊDIA EMPADÃOÊDEÊATUM,ÊSALADAÊDEÊCENOURAÊRALADAÊEÊAGRIÃO 
CRECHE EMPADÃOÊDEÊATUM/PEIXE,ÊSALADAÊDEÊCENOURAÊRALADAÊEÊAGRIÃO 
VEGETARIANO EMPADÃOÊDEÊLEGUMESÊEÊCOGUMELOS,ÊSALADAÊDEÊCENOURAÊRALADAÊEÊAGRIÃO 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  QUARTA FEIRA 
SOPA NABIÇAS 
PRATOÊDOÊDIA RANCHOÊ(GRÃO,ÊCARNES,ÊMASSAÊEÊLEGUMES) 
CRECHE RANCHOÊ(GRÃO,ÊCARNES,ÊMASSAÊEÊLEGUMES) 
VEGETARIANO RANCHOÊ(GRÃO,ÊSOJA,ÊMASSAÊEÊLEGUMES) 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
 

SOPA LEGUMES 
PRATOÊDOÊDIA SALMÃOÊNOÊFORNO,ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
CRECHE SALMÃOÊNOÊFORNO,ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
VEGETARIANO TOFUÊNOÊFORNO,ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  SEXTA FEIRA 

SOPA AGRIÃO 
PRATOÊDOÊDIA FRANGOÊESTUFADOÊC/ÊFUSILI,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
CRECHE FRANGOÊESTUFADOÊC/ÊFUSILI,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
VEGETARIANO SOJAÊESTUFADAÊC/ÊFUSILI,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

QUINTA FEIRA 



Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 15 a 19 de abril 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA CENOURA 
PRATOÊDOÊDIA TIRASÊCHOCOÊPANADASÊ(FORNO)ÊC/ÊARROZÊPRIMAVERA,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊALFACE 
CRECHE DOURADINHOSÊ(FORNO)ÊC/ÊARROZÊPRIMAVERA,ÊSALADAÊDEÊTOMATEÊEÊALFACE 
VEGETARIANO DOURADINHOSÊVEGETARIANOSÊC/ÊARROZÊPRIMAVERA,ÊSALADAÊDEÊTOMATEÊEÊALFACE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  TERÇA FEIRA 
SOPA JULIANA 
PRATOÊDOÊDIA BIFINHOSÊC/ÊCOGUMELOS,ÊPURÉÊDEÊBATATAÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
CRECHE BIFINHOSÊC/ÊCOGUMELOS,ÊPURÉÊDEÊBATATAÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
VEGETARIANO BIFINHOSÊDEÊSOJAÊC/ÊCOGUMELOS,ÊPURÉÊDEÊBATATAÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  QUARTA FEIRA 
SOPA AGRIÃO 
PRATOÊDOÊDIA BACALHAUÊÀÊBRÁS,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
CRECHE BACALHAUÊÀÊBRÁS,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
VEGETARIANO LEGUMESÊÀÊBRÁS,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  

QUINTA FEIRA 
SOPA LEGUMES 
PRATOÊDOÊDIA CARNEÊASSADAÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊDEÊTOMATEÊEÊCOUVEÊROXA 
CRECHE CARNEÊASSADAÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊDEÊTOMATEÊEÊCOUVEÊROXA 
VEGETARIANO SEITANÊASSADOÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊDEÊTOMATEÊEÊCOUVEÊROXA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  SEXTA FEIRA 
SOPA FEIJÃOÊVERDE 
PRATOÊDOÊDIA SALADAÊRUSSAÊC/ÊPEIXE 
CRECHE SALADAÊRUSSAÊC/ÊPEIXE 
VEGETARIANO SALADAÊRUSSAÊC/ÊOVOÊCOZIDO 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

 



Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 22 a 26 de abril 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA ESPINAFRES 
PRATOÊDOÊDIA ESPARGUETEÊÀÊBOLONHESA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
CRECHE ESPARGUETEÊÀÊBOLONHESA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
VEGETARIANO ESPARGUETEÊÀÊBOLONHESAÊ(SOJA),ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  TERÇA FEIRA 
SOPA ERVILHAS 
PRATOÊDOÊDIA PESCADAÊNOÊFORNOÊC/ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
CRECHE PESCADAÊNOÊFORNOÊC/ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
VEGETARIANO SEITANÊNOÊFORNOÊC/ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  QUARTA FEIRA 
SOPA ALHOÊFRANCÊS 
PRATOÊDOÊDIA SALADAÊDEÊFRANGOÊ(FRANGO,ÊFUSILIÊEÊLEGUMES) 
CRECHE SALADAÊDEÊFRANGOÊ(FRANGO,ÊFUSILIÊEÊLEGUMES) 
VEGETARIANO SALADAÊDEÊTOFUÊ(TOFU,ÊFUSILIÊEÊLEGUMES) 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  
SOPA   
PRATOÊDOÊDIA   
CRECHE FERIADO 
VEGETARIANO   
SOBREMESA   

  
  SEXTA FEIRA 

SOPA ABÓBORA 
PRATOÊDOÊDIA ARROZÊDEÊCARNE,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
CRECHE ARROZÊDEÊCARNE,ÊSALADAÊDEÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
VEGETARIANO ARROZÊDEÊLEGUMESÊC/ÊSALSICHAÊVEG.,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

QUINTA FEIRA 



Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 29 de abril a 2 de maio 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA CENOURA 
PRATOÊDOÊDIA FILETESÊDEÊPESCADAÊC/ÊARROZÊGRELOS,ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
CRECHE FILETESÊDEÊPESCADAÊC/ÊARROZÊGRELOS,ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
VEGETARIANO ESCALOPESÊVEGETARIANOSÊC/ÊARROZÊGRELOS,ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  TERÇA FEIRA 
SOPA AGRIÃO 
PRATOÊDOÊDIA CARNEÊGUISADAÊC/ÊLEGUMESÊEÊESPARGUETE 
CRECHE CARNEÊGUISADAÊC/ÊLEGUMESÊEÊESPARGUETE 
VEGETARIANO SOJAÊGUISADAÊC/ÊLEGUMESÊEÊESPARGUETE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  QUARTA FEIRA 
SOPA   
PRATOÊDOÊDIA   
CRECHE FERIADO 
VEGETARIANO   
SOBREMESA   

  
QUINTA FEIRA 

SOPA NABIÇAS 
PRATOÊDOÊDIA BACALHAUÊC/ÊNATAS,ÊSALADAÊALFACEÊEÊAGRIÃO 
CRECHE BACALHAU/PEIXEÊCOZIDOÊC/ÊBATATASÊEÊLEGUMES 
VEGETARIANO LEGUMESÊÊC/ÊNATAS,ÊSALADAÊALFACEÊEÊAGRIÃO 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  SEXTA FEIRA 

SOPA ALHOÊFRANCÊS 
PRATOÊDOÊDIA STROGONOFÊDEÊFRANGOÊC/ÊPURÉÊBATATA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
CRECHE BIFEÊDEÊFRANGOÊC/ÊPURÉÊBATATA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
VEGETARIANO STROGONOFÊDEÊSEITANÊC/ÊPURÉÊBATATA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

 


