
Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 6 a 10 de maio 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA CREMEÊDEÊCENOURA 
PRATO DO DIA DOURADINHOSÊNOÊFORNOÊC/ÊARROZÊPRIMAVERA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURA 
CRECHE DOURADINHOSÊNOÊFORNOÊC/ÊARROZÊPRIMAVERA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURA 
VEGETARIANO DOURADINHOSÊVEGETAISÊC/ÊARROZÊPRIMAVERA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  TERÇA FEIRA 
SOPA NABIÇAS 
PRATO DO DIA CARNEÊPORCOÊÀÊPORTUGUESAÊC/ÊBATATINHAS,ÊLEGUMESÊSALTEADOS 
CRECHE FRANGOÊÀÊPORTUGUESAÊC/ÊBATATINHAS,ÊLEGUMESÊSALTEADOS 
VEGETARIANO SOJAÊÀÊPORTUGUESAÊC/ÊBATATINHAS,ÊLEGUMESÊSALTEADOS 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  QUARTA FEIRA 
SOPA AGRIÃO 
PRATO DO DIA MASSADAÊDEÊPEIXE,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
CRECHE MASSADAÊDEÊPEIXE,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
VEGETARIANO MASSADAÊDEÊTOFU,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  

QUINTA-FEIRA 
SOPA COUVEÊLOMBARDA 
PRATO DO DIA BIFINHOSÊDEÊVITELAÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊALFACE 
CRECHE BIFINHOSÊDEÊVITELAÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊALFACE 
VEGETARIANO BIFINHOSÊDEÊSEITANÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊALFACE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  SEXTA FEIRA 
SOPA LEGUMES 
PRATO DO DIA BACALHAUÊÀÊBRÁSÊC/ÊSALADAÊALFACEÊEÊAGRIÃO 
CRECHE BACALHAUÊÀÊBRÁS/PESCADAÊCOZIDAÊC/ÊBATATASÊEÊLEGUMES 
VEGETARIANO LEGUMESÊÀÊBRÁSÊC/ÊSALADAÊALFACEÊEÊAGRIÃO 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

 



Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 13 a 17 de maio 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA CREMEÊDEÊABÓBORA 
PRATO DO DIA ESPARGUETEÊÀÊBOLONHESA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
CRECHE ESPARGUETEÊÀÊBOLONHESA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
VEGETARIANO ESPARGUETEÊÀÊBOLONHESAÊ(SOJA),ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  TERÇA FEIRA 
SOPA ALHOÊFRANCÊS 
PRATO DO DIA LULASÊESTUFADASÊC/ÊLEGUMESÊEÊPURÉÊDEÊBATATA 
CRECHE LULASÊESTUFADASÊ/ÊPESCADAÊESTUFADAÊC/ÊLEGUMESÊEÊPURÉÊDEÊBATATA 
VEGETARIANO TOFUÊESTUFADOÊC/ÊLEGUMESÊEÊPURÉÊDEÊBATATA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  QUARTA FEIRA 
SOPA FEIJÃOÊVERDE 
PRATO DO DIA CARNEÊASSADAÊC/ÊARROZÊDEÊCENOURA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
CRECHE CARNEÊASSADAÊC/ÊARROZÊDEÊCENOURA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
VEGETARIANO SEITANÊASSADOÊC/ÊARROZÊDEÊCENOURA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊTOMATE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
QUINTA-FEIRA 

SOPA LEGUMES 
PRATO DO DIA PESCADAÊCOZIDAÊC/ÊBATATASÊEÊLEGUMES 
CRECHE PESCADAÊCOZIDAÊC/ÊBATATASÊEÊLEGUMES 
VEGETARIANO OVOÊCOZIDOÊC/ÊBATATASÊEÊLEGUMES 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

  
  SEXTA FEIRA 
SOPA CANJA 
PRATO DO DIA FRANGOÊDEÊFRICASSÉÊC/ÊARROZÊBRANCO,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊAGRIÃO 
CRECHE ARROZÊDEÊFRANGOÊC/ÊSALADAÊDEÊTOMATEÊEÊAGRIÃO 
VEGETARIANO SOJAÊDEÊFRICASSÉÊC/ÊARROZÊBRANCO,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊAGRIÃO 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

 



Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 20 a 24 de maio 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA NABIÇAS 
PRATO DO DIA FILETESÊPANADOSÊNOÊFORNOÊC/ÊARROZÊERVILHAS,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊCENOURA 
CRECHE FILETESÊPANADOSÊNOÊFORNOÊC/ÊARROZÊERVILHAS,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊCENOURA 
VEGETARIANO EMPANADILHAÊESPINAFRESÊC/ÊARROZÊERVILHAS,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊCENOURA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  TERÇA FEIRA 
SOPA CANJA 
PRATO DO DIA SALADAÊFRANGO,ÊFUSILI,ÊCENOURAÊRALADA,ÊMILHOÊEÊALFACE 
CRECHE SALADAÊFRANGO,ÊFUSILI,ÊCENOURAÊRALADA,ÊMILHOÊEÊALFACE 
VEGETARIANO SALADAÊSEITAN,ÊFUSILI,ÊCENOURAÊRALADA,ÊMILHOÊEÊALFACE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  QUARTA FEIRA 
SOPA AGRIÃO 
PRATO DO DIA PEIXEÊASSADOÊNOÊFORNOÊC/ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
CRECHE PEIXEÊASSADOÊNOÊFORNOÊC/ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
VEGETARIANO OMELETEÊDEÊQUEIJOÊC/ÊBATATINHASÊEÊLEGUMESÊSALTEADOS 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  

QUINTA-FEIRA 
SOPA NABIÇAS 
PRATO DO DIA CARNEÊPORCOÊGUISADAÊC/ÊLEGUMESÊEÊESPARGUETE 
CRECHE PERÚÊGUISADOÊC/ÊLEGUMESÊEÊESPARGUETE 
VEGETARIANO TOFUÊGUISADOÊC/ÊLEGUMESÊEÊESPARGUETE 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  SEXTA FEIRA 
SOPA ESPINAFRES 
PRATO DO DIA ATUMÊC/ÊFEIJÃOÊFRADE,ÊBATATAS,ÊCENOURAÊEÊOVO 
CRECHE ATUMÊC/ÊFEIJÃOÊFRADE,ÊBATATAS,ÊCENOURAÊEÊOVO 
VEGETARIANO SEITANÊC/ÊFEIJÃOÊFRADE,ÊBATATAS,ÊCENOURAÊEÊOVO 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

 



Nota: EmentaÊsujeitaÊaÊalteraçõesÊdeÊúlƟmaÊhora 

Semana  
de 27 a 31 de maio 

 SEGUNDA FEIRA 
SOPA NABIÇAS 
PRATO DO DIA ALMONDEGASÊC/ÊPURÉÊBATATA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
CRECHE ALMONDEGASÊC/ÊPURÉÊBATATA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
VEGETARIANO ALMONDEGASÊ(SOJA)ÊC/ÊPURÉÊBATATA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCOUVEÊROXA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  TERÇA FEIRA 
SOPA CALDOÊVERDE 
PRATO DO DIA CALDEIRADAÊDEÊBACALHAU,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
CRECHE CALDEIRADAÊDEÊPESCADA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
VEGETARIANO CALDEIRADAÊDEÊTOFU,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  
  QUARTA FEIRA 
SOPA CREMEÊDEÊCENOURA 
PRATO DO DIA BIFINHOSÊDEÊFRANGOÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊAGRIÃO 
CRECHE BIFINHOSÊDEÊFRANGOÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊAGRIÃO 
VEGETARIANO BIFINHOSÊDEÊSEITANÊC/ÊESPARGUETE,ÊSALADAÊTOMATEÊEÊAGRIÃO 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 
  

QUINTA-FEIRA 
SOPA   
PRATO DO DIA   
CRECHE FERIADO 
VEGETARIANO   
SOBREMESA   
  
  SEXTA FEIRA 
SOPA AGRIÃO 
PRATO DO DIA ARROZÊDEÊAVES,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
CRECHE ARROZÊDEÊAVES,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
VEGETARIANO ARROZÊDEÊLEGUMESÊEÊSOJA,ÊSALADAÊALFACEÊEÊCENOURAÊRALADA 
SOBREMESA FRUTAÊDAÊÉPOCA 

 


